
Olivenöl Kokosnussöl Butter Mayonnaise	AIo li

 Béarner Sauce	TA BASCO	 Guacamole	V inagrette	So yasauce	

VISUELLER KETO GUIDE

Öle und Saucen  Angabe: Kohlenhydrate in g pro 100 g

WENIG 

 WENIG

		 0 0 0 1 2

		 2 2 3 3 4	



Frischkäse	   SENF	 PESTO	T OMATENMark	 KETCHUP	

BBQ Sauce	AH Ornsyrup	 Marmelade	

VISUELLER KETO GUIDE

Öle und Saucen  Angabe: Kohlenhydrate in g pro 100 g

WENIG 

 VIEL

		 4	 6	 8	 15	 26	

40	 68	 69		


