G e m U S e Angabe roh: Kohlenhydrate in g pro 100 g

SPINAT STAUDENSELLERIE PILZE CHINAKOHL PAK CHOI

SALAT allgemein AVOCADO RETTICH RADIESCHEN SCHWARZWURZEL

VISUELLER GUIDE



G e m U S e Angabe roh: Kohlenhydrate in g pro 100 g

GURKE SPARGEL WEISSKOHL GRUNKOHL BLUMENKOHL
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WENIG

FENCHEL MANGOLD KOHLRABI BLAUKRAUT ROSENKOHL

VISUELLER GUIDE



WENIG

PAPRIKA GRUN TOMATE AUBERGINE OLIVEN ZUCCHINI
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MITTEL

PAPRIKA ROT GRUNE BOHNEN BROKKOLI GELBE PAPRIKA KURBIS

VISUELLER GUIDE
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MITTEL

KNOLLERNSELLERIE KAROTTEN ROTE BEETE ZWIEBEL PASTINAKE

W VIEL

KARTOFFEL SUSSKARTOFFEL

VISUELLER GUIDE



