
VISUELLER GUIDE

	 Wasser	   Tee	 Kaffee	S OFT DRINK DIeT	 Wein	

	 KOKosnuss Wasser	   KOMbUCHA 	 Gemüsesaft	 Milch	So jamilch		

 Angabe: Kohlenhydrate in g pro 100 ml

WENIG 

 MITTEL 

Getränke

		 0	 0	 0	 0	 2	

		 9	 10	 11	 11	 12	



VISUELLER GUIDE

	B IER	 MILCHKAFFEE	 OrangenSaft	A pfelsaft	E NERGIE DRINK		

	 ICE TEE 	S MOOTHIE	S OFT DRINK	F rappuccino	 Milchshake		

 Angabe: Kohlenhydrate in g pro 100 ml

 MITTEL  

 VIEL 

Getränke

		 13	 15	 26	 32	 28	

		 32	 36	 39	 50	 60	


