
VISUELLER GUIDE

 Olivenöl KOKOsnussöl Butter MayOnnaise aiOli 

  Béarner sauce taBascO GuacaMOle vinaGrette sOyasauce 

Öle und Saucen  angabe: Kohlenhydrate in g pro 100 g

WeniG 

 WeniG 

  0 0 0 1 2 

  2 2 3 3 4 



VISUELLER GUIDE

 FrischKäse   senF PestO tOMatenMarK KetchuP 

 BBQ sauce ahOrnsyruP MarMelade 

Öle und Saucen  angabe: Kohlenhydrate in g pro 100 g

WeniG 

 viel 

  4 6 8 15 26 

  40 68 69  


