
VISUELLER GUIDE

 HIMMBEEREN     BROMMBEEREN ERDBEEREN JOHANNISBEEREN STACHELBEERE 

    SCHWARZE JOHANNISB.     HEIDELBEEREN  PHYSALIS   

Beeren  Angabe roh: Kohlenhydrate in g pro 100 g

WENIG 

VIEL 

  5 5 6 7 9 

  10 12 13   



VISUELLER GUIDE

 ZITRONE    KOKOSNUSS FRISCH GRAIPFRUIT PAPAYA CANTALOUPE 

 WASSERMELONE     KAKTUSFEIGE PFIRSICH APRIKOSE  ORANGE 

Obst   Angabe roh: Kohlenhydrate in g pro 100 g

WENIG 

MITTEL 

  6 6 7 7 7 

  7 8 9 9 9 



VISUELLER GUIDE

 CLEMENTINE    KIRSCHEN PFLAUME APFEL BIRNE 

 KIWI ANANAS     MANGO TRAUBEN  BANANE  

Obst   Angabe roh: Kohlenhydrate in g pro 100 g

MITTEL 

VIEL 

  10 10 10 12 12 

  12 12 13 16 20 


