
VISUELLER GUIDE

 SPINAT STAudeNSellerIe     PIlze CHINAKOHl PAK CHOI  

 SAlAT allgemein   AVOCAdO  reTTICH  rAdIeSCHeN  SCHwArzwurzel  

  Angabe roh: Kohlenhydrate in g pro 100 g

weNIG 

 weNIG 

Gemüse

  1 1 1 1 1 

  2 2 2 2 2 



VISUELLER GUIDE

  Angabe roh: Kohlenhydrate in g pro 100 g

weNIG 

 weNIG 

 GurKe SPArGel   weISSKOHl  GrüNKOHl BlumeNKOHl   

 FeNCHel      mANGOld  KOHlrABI BlAuKrAuT  rOSeNKOHl 

Gemüse

  3 3 3 3 3 

  3 3 3 3 3 



VISUELLER GUIDE

 PAPrIKA GrüN  TOmATe AuBerGINe OlIVeN zuCCHINI     

  PAPrIKA rOT   GrüNe BOHNeN BrOKKOlI GelBe PAPrIKA KürBIS 

  Angabe roh: Kohlenhydrate in g pro 100 g

weNIG 

mITTel 

Gemüse

  3 3 3 3 3 

  4 4 4 5 5 



VISUELLER GUIDE

 KNOllerNSellerIe    KArOTTeN rOTe BeeTe zwIeBel PASTINAKe 

 KArTOFFel SüSSKArTOFFel 

 Angabe roh: Kohlenhydrate in g pro 100 g

mITTel  

 VIel 

Gemüse

  15 17 

  6 7 7 8 12 


