
Wasser   Tee Kaffee sOfT DrINK DIeT WeIN 

 KOKOsNuss Wasser   KOMbuCHa GeMüsesafT MIlCH sOjaMIlCH 

VISUELLER KETO GUIDE

 angabe: Kohlenhydrate in g pro 100 ml

WeNIG 

 MITTel

Getränke

  0 0 0 0 2

 9 10 11 11 12 



 bIer MIlCHKaffee OraNGeNsafT apfelsafT eNerGIe DrINK 

ICe Tee  sMOOTHIe sOfT DrINK frappuCCINO MIlCHsHaKe 

VISUELLER KETO GUIDE

 angabe: Kohlenhydrate in g pro 100 ml

 MITTel

 VIel

Getränke

  13 15 26 32 28

  32 36 39 50 60 


