
Zitrone    KoKoSnUSS FriSCH GrAiPFrUit PAPAYA CAntALoUPe 

 WASSerMeLone     KAKtUSFeiGe PFirSiCH APriKoSe  orAnGe 

VISUELLER KETO GUIDE

Obst   Angabe roh: Kohlenhydrate in g pro 100 g

WeniG 

MitteL

  6 6 7 7 7

  7 8 9 9 9 



CLeMentine    KirSCHen PFLAUMe APFeL Birne 

 KiWi AnAnAS    MAnGo trAUBen BAnAne  

VISUELLER KETO GUIDE

Obst   Angabe roh: Kohlenhydrate in g pro 100 g

MitteL 

VieL

  10 10 10 12 12

  12 12 13 16 20 


